Uzdravující vaření pro celou rodinu
Náplň dopolední přednášky 10 – 12h

- rozdílné potřeby v jídelníčku dětí, žen, mužů a prarodičů 

- specifika dětské stravy a dospívajících

- jak jednoduše skloubit vaření aby prospívalo všem členům rodiny

- jak můžeme rozdílnou stravou zvýšit polaritu mezi partnery

- osvědčené vyvážené dětské svačiny a dezerty pro každý den

Společně uvaříme oběd  12 – 13h 
Vyzkoušíme si nové styly krájení, přípravy a ochucování zeleniny, luštěnin a obilovin.

Menu pro celou rodinu včetně dezertu 13.30 – 15.30h
Praktická část, kde si v názorném vaření s povídáním a ochutnávkami, ukážeme jak poskládat menu pro celou rodinu

- rovnováha na talíři

- kondimenty, byliny, koření a jiná ochucovadla

- specifické potraviny a styly vaření pro jednotlivé členy rodiny

- menu na svátky a oslavy

Na závěr otázky, odpovědi a volná diskuse

Kurz je návazným pokračováním kurzu uzdravujícího vaření pro 4 roční období, se zaměřením na hlubší pochopení faktorů působících v potravinách a během vaření. Představení dalších ingrediencí a technik vaření pro pestrost na talíři i v životě. Vaření podle farmářského roku a pěti prvků proměn, dle počasí, klimatu, pracovní zátěže a osobní kondice. Tipy pro jednoduché a časově nenáročné vaření (jak uvařit kompletní jídlo za 20min.), abychom trávili čas venku a prací, která nás baví. Kurz by měl přinést vítr do plachet i těm, kteří už nějaké zkušenosti s uzdravujícím vařením mají.

*součástí kurzu jsou tištěné materiály k přednášce a recepty

Kdy: v sobotu 30.4. 2016

Kde: Horní mlýn, Křtiny 37

Cena: 350,- Kč
Kurz povede výživová poradkyně a učitelka uzdravujícího vaření 

Mgr. Lenka Hlaváčová

uzdravujicivareni@gmail.com

FB: Uzdravující vaření

+420 774 935 931 

*rezervujte si místo včas, počet míst je omezen
